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घटना की चेतावनी और रोग फैलने की जाांच सांबधी मैनुअल : यह गाइड मूलतः  घटना की चेतावनी जेनरेट करने और रोग 

फैलने की जाांच तथा अन्य चीजोां के बारे में सूचनाओां के प्रवाह को स्पष्ट करने के ललहाज से तैयार लकया गया है। 

इस गाइड के सीखने से सांबांधधत उदे्दश्य लनम्नललखित हैं : 

1. आउटबे्रक (रोग फैलना) और घटनाओां के दौरान डेटा फ्लो (सूचना प्रवाह) को समझना। 

2. ईवेंट एलटट्स (घटना सांबांधी चेतावलनयोां) को समझना। 

3. हेल्थ कां डीशन एलटट्स (स्वास्थ्य की खथथलत सांबांधी चेतावलनयोां) को समझना। 

4. ईडबू्ल्यएस आउटबे्रक समरी (पूवव चेतावनी प्रणाली का आउटबे्रक सांबांधी साराांश) को समझना। 

लकसी िास जगह पर रोग फैला या आउटबे्रक हुआ तब कहा जाता है जब स्वास्थ्य सांबांधी लकसी िास खथथलत के मामलोां की 

सांख्या स्पष्ट तौर पर अनुमालनत फ्रीक्वें सी से अलधक होती है और/ या स्वास्थ्य सांबांधी उस खथथलत से होने वाली रुग्णता और मृतु्य 

पर लनयांत्रण के ललए तेजी से लोक स्वास्थ्य सांबांधी प्रलतलिया दशावना जरूरी हो जाता है। रोग फैलने के सांबांध में सांदेह सूचना पाने 

के जररए लकया जाता है। इस सूचना को ईवेंट एलटव या हेल्थ कां डीशन एलटव में कैप्चर लकया जाता है। इसललए सबसे पहले हमें 

समझना है लक लवलिन्न उपयोगकतावओां के द्वारा सांिालवत आउटबे्रक की सूचना देने के ललए ईवेंट एलटव फॉमव का कैसे उपयोग 

करना होगा।  
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1. ईवेंट एलट् फॉम् (घटना चेतावनी फॉमव) में डेटा इांटर ी : लैब के उपयोगकताव को छोड़कर स्वास्थ्य कें द्र के लकसी िी के 

उपयोगकताव के द्वारा ‘‘ईवेंट एलटव फॉमव’’ के जररए धकसी घटना की चेतावनी दी जा सकती है। यहाां हम ईवेंट एलटव जारी 

करने के ललए पी फॉमव के उपयोगकताव (स्वास्थ्य कें द्र के धकसी धचधकत्सा अधधकारी/ IDSP के नोडल अधधकारी) का 

उदाहरण लेंगे। इसी प्रकार, एएनएम जैसी स्वास्थ्यकमी िी IHIP मोबाइल ऍप का उपयोग करके ईवेंट एलटव जारी कर 

सकते/ती हैं। लजला/ राज्य/ राष्टर ीय स्तर के उपयोगकताव िी IHIP-IDSP वेब पोटवल के अपने यूजर एकाउांट के जररए ईवेंट 

एलटव फॉमव का उपयोग करके ईवेंट एलटव जारी कर सकते हैं। 

i. सबसे पहले अपनी यूजर आइडी और पासवडव के जररए (यूआरएल : https://idsp.nhp.gov.in) लॉग इन करें ।  

ii.  ‘‘फॉर््म्’’ मेनू पर लकलक करें  और उसके बाद ‘‘ईवेंट एलट् फॉम्’’ पर खिक करें । 

 

iii. ‘‘ईवेंट ऑकड् डेट’’ (घटना होने की लतलथ) िरें । सब-लडखरर क्ट (अनुमांडल) और गाांव चुनें। ‘‘हेल्थ कां डीशन’’ 

(सांलक्षण या रोग) और वह ‘‘सोस्’’ (स्रोत) चुनें लजसने घटना के बारे में सूचना दी। ‘‘मैसेज’’ टेक्स्ट बॉक्स में घटना के 

बारे में कुछ लववरण दें। आप ‘‘चूज फाइल्स’’ (फाइल चुनें) पर खिक करके फोटो या दस्तावेज िी अपलोड कर 

सकते/ती हैं। प्रलिया पूरी करने के ललए ‘‘सबधमट’’ पर खिक करें । उसे ररपोटटवस टैब पर िी देिा जा सकता है।  

iv. इस प्रकार सबलमट लकया गया ईवेंट एलटव सांबांलधत स्वास्थ्य कें द्र के उपयोगकताव या लजला स्तर के उपयोगकताव को 

“आउटबे्रक टैब” के तहत लदिेगा।  

 

https://idsp.nhp.gov.in/
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2. अब हम देिेंगे लक आउटबे्रक मेनू से धवधिन्न घटनाओां से सांबांधधत चेतावनी और स्वास्थ्य से सांबांधधत चेतावनी को 

मॉनीटर करने और उन पर प्रधतधिया दशा्ने में कैसे मदद लमलेगी। इन चेतावलनयोां के ‘‘आउटबे्रक’’ में बदल जाने पर 

इस मेनू से स्वास्थ्य कें द्र के (पी फॉमव के) उपयोगकताव , डीएसओ (लजला लनगरानी अलधकारी) उपयोगकताव, एसएसओ (राज्य 

लनगरानी अलधकारी) उपयोगकताव और सीएसयू (कॆद्रीय लनगरानी इकाई) के उपयोगकतावओां को रोग फैलने के बारे में 

धवधिन्न धववरणो ां को इांटर करने में िी मदद लमलेगी। लेलकन यहाां हम अपना ध्यान स्वास्थ्य कें द्र के (पी फॉमव के) 

उपयोगकताव, और डीएसओ (लजला लनगरानी अलधकारी) उपयोगकताव के बीच आउटबे्रक डेटा के प्रवाह पर कें लद्रत रिेंगे। 

i. पी फॉमव के उपयोगकताव और डीएसओ उपयोगकताव, देनो के ललए ‘‘आउटबे्रक’’ पृष्ठ के 3 लहसे्स होते हैं : क) ईवेंट 

एलट्, ख) हेल्थ कां डीशन एलट् और ग) ईडबू्ल्यएस आउटबे्रक समरी। चेतावनी/ रोग फैलने के साराांश की पूरी 

सूची पाने के ललए ‘‘शो मोर …’’ पर खिक लकया जा सकता है। हम पहले ही देि चुके हैं लक लकसी स्वास्थ्य कें द्र 

के/की उपयोगकताव लकसी घटना की चेतावनी कैसे जारी कर सकते/ती हैं।  

इसी प्रकार, स्वास्थ्य सांबांधी खथथलतयोां की चेतावनी हर रोग के ललए तय ऊपरी सीमा के अनुसार या लकसी िास रोग के 

ललए प्रयोगशाला से पुष्ट मामलोां की सांख्या के उस सीमा से अलधक होने पर िुद जेनरेट हो जाती है। प्रते्यक ईवेंट 

एलट् और हेल्थ कां डीशन एलट् की अधितीय आइडी होती है धजनके अांत में िमशः  “EA” और “HA” होता है। 

लजला/ राज्य/ राष्टर ीय उपयोगकताव को ही स्वास्थ्य कें द्र के स्वास्थ्य अलधकारी/ IDSP के नोडल अलधकारी द्वारा दी गई 

आरां लिक सूचना के आधार पर लकसी घटना को आाउटबे्रक में बदल देने का अलधकार होता है। धकसी घटना के 

आउटबे्रक में बदल जाने के बाद वह ‘‘ईडबू्ल्यएस आउटबे्रक समरी’’ के तहत लदिने लगेगी और एलट् आइडी 

आउटबे्रक आइडी में बदल जाएगी धजसमें “EA” or “HA” की जगह “O” ले लेगा।  

 

आउटबे्रक मेनू पृष्ठ की ऊपर दी गई स्क्रीन स्वास्थ्य कें द्र के (पी फॉमव के) उपयोगकताव के ललए है। डीएसओ  

उपयोगकताव के ललए आउटबे्रक मेनू पृष्ठ की स्क्रीन िी ऐसी ही होती है। लसफव  लनम्नललखित अांतर होते हैं : 

क. प्रते्यक ईवेंट एलटव और हेल्थ कां डीशन एलटव के ललए ईवेंट एलटव और हेल्थ कां डीशन एलटव सूलचयोां में ‘‘ऍक्शन 

अपडेट’’ कॉलम के तहत ‘‘अपडेट ऍक्शन’’ देिा जा सकता है। यह नया जेनरेटेड होता है और उसे डीएसओ 

उपयोगकताव उस समय तक नही ां देिा या उस पर कारववाई नही ां की होती है।   

ख. अगर डीएसओ ने ईवेंट एलटव को पढ़ा है और वह सोचते/ती हैं लक स्वास्थ्य कें द्र के उपयोगकताव द्वारा दी गई 

सूचना के आधार पर इस ईवेंट एलटव के ललए रोग फैलने की छानबीन करने की जरूरत नही ां है, तो ‘‘ऍक्शन 

अपडेट’’ कॉलम में ‘‘रीवू्यड’’ (समीलक्षत) शब्द देिा जा सकता है।  
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ग. अगर डीएसओ ने ईवेंट एलटव को पढ़ा है और वह सोचते/ती हैं लक स्वास्थ्य कें द्र के उपयोगकताव द्वारा दी गई 

सूचना के आधार पर इस ईवेंट एलटव के ललए रोग फैलने की छानबीन करने की जरूरत है, तो ‘‘ऍक्शन अपडेट’’ 

कॉलम में एक यूधनक आउटबे्रक आइडी देिी जा सकती है। 

 

ii. लकसी िास ईवेंट एलटव के ललए ‘‘वू्य’’ (लदिाएां ) पर खिक करने पर वह उसके बारे में ईवेंट एलटव आइडी, घटना होने 

की लतलथ, लजस सांलक्षण/ रोग के ललए चेतावनी जारी की गई है उसका थथान, स्वास्थ्य कें द्र और वह सांलक्षण/ रोग, 

अपडेट करने की लतलथ, घटना के बारे में सूचना देने वाला स्रोत और घटना का सांके्षप में ब्योरा देने वाला सांदेश तथा 

जारी की गई घटना की चेतावनी के सांबांध में मददगार हो सकने वाला अपलोड लकया गया कोई महत्वपूणव दस्तावेज 

जैसे बुलनयादी लववरण लदिा देगा। ऐसा स्वास्थ्य कें द्र के उपयोगकताव, डीएसओ उपयोगकताव,दोनो के मामले में होगा। 

 

iii. अब हम देिें लक जब लकसी जेनरेट हुए ईवेंट के ललए डीएसओ उपयोगकता् िारा ‘‘अपडेट ऍक्शन’’ पर क्लिक 

धकया जाता है तो क्या होता है। डीएसओ को ‘‘ऍक्शन अपडेट’’ लवांडो ईवेंट एलटव आइडी सलहत ईवेंट एलटव के बारे में 

कुछ बहुत बुलनयादी लववरणोां के साथ लदिेगा और ‘‘पे्रधलधमनरी इनफॉमेशन’’ (प्रारां धिक सूचना) के तहत सांदेश 

शालमल करने की जगह होगी लजसमें डीएसओ घटना की प्रारां लिक छानबीन के दौरान स्वास्थ्य कें द्र के उपयोगकताव 

द्वारा दी गई सूचना को ललि सकते/ती हैं। डीएसओ प्रारां लिक सूचना के आधार पर ‘‘हेल्थ कां डीशन’’ डर ॉप डाउन मेनू 

से सांलक्षण या रोग िी सलेक्ट कर सकते/ती हैं और इसे िी सलेक्ट कर सकते/ती हैं धक रोग फैलने की जाांच 

करने की जरूरत है या नही ां।  
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iv. डीएसओ द्वारा ‘‘आउटबे्रक इनवेक्लिगेशन ररक्वायड्’’ (रोग फैलने की छानबीन जरूरी है) के तहत ‘‘यस’’ सलेक्ट 

करते ही दो और िाग (आरआरटी लडटेल्स अथावत त्वररत प्रलतलिया टीम सांबांधी लववरण और फैलसललटी कवडव अथावत 

शालमल स्वास्थ्य कें द्र) लदिेंगे और आउटबे्रक आइडी जेनरेट हो जाएगी धजसकी सांख्या तो ‘‘ईवेंट एलट्’’ वाली 

ही होगी लेधकन अांत में “EA” की जगह “O” हो जाएगा। डीएसओ द्वारा तैनाती की लतलथ के साथ त्वररत 

प्रधतधिया टीम (आरआरटी) के सदस्ोां को चुना जा सकता है (लजन्हें िुद जेनरेट हुआ एसएमएस लमल जाएगा)। 

“+” लनशान का उपयोग करके डीएसओ द्वारा लजतनी सांख्या में चाहें उतनी सांख्या में त्वररत प्रलतलिया टीम के सदस्ोां 

को चुना जा सकता है। डीएसओ द्वारा उन के्षत्रोां के स्वास्थ्य कें द्रो ां को चुना जाता है जो प्रारां लिक छानबीन के आधार 

पर प्रिालवत लगते हैं। “+” लनशान का उपयोग करके अनेक स्वास्थ्य कें द्रोां को िी सलेक्ट लकया जा सकता है। 

डीएसओ द्वारा ‘‘सबलमट’’ बटन पर खिक करने के बाद सांबांलधत आउटबे्रक के मामले में त्वररत प्रधतधिया टीम के 

सदस्ोां को तैनाती के धलए एसएमएस धमल जाएगा।  

 

v.  स्वास्थ्य कें द्र के (पी फॉमव के) उपयोगकताव या आरआरटी के उपयोगकताव द्वारा ‘‘ऍक्शन अपडेट’’ पृष्ठ िोलने के ललए 

‘‘आउटबे्रक‘‘ मेनू के पृष्ठ पर जाकर ‘‘ईडबू्ल्यएस आउटबे्रक समरी’’ के तहत धकसी आउटबे्रक आइडी पर 

क्लिक लकया जाएगा। इस पृष्ठ के ऊपरी लहसे्स में रोग फैलने का बुधनयादी ब्योरा मौजूद होता है धजसमें प्रारां धिक 

सूचना, चुने गए आरआरटी सदस्ोां का धववरण, और आआरटी अपडेट शाधमल होता है। आआरटी अपडेट में 

आरआरटी सदस् अपनी लटप्पलणयाां अपडेट कर सकते हैं। 
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vi. ‘‘ऍक्शन अपडेट’’ पृष्ठ के लनचले लहसे्स में आउटबे्रक के तहत ररपोटव लकए गए मामलोां/ मौतोां की लाइन ललखरांग इांटर 

करने के ललए जगह होती है। स्वास्थ्य कें द्र के (पी फॉमव के) उपयोगकताव या आरआरटी के उपयोगकताव ‘‘ऍड 

अफेके्टड केस’’ (प्रिालवत मामले को जोड़ें) का उपयोग करके रोग फैलने के मामलोां/ मौतोां को जोड़ सकते हैं। 

 

vii. ‘‘ऍड अफेके्टड केस’’ के तहत डेटा फील्ड (आांकड़ोां के के्षत्र) इसी तरह से लदिेंगे। यह बहुत कुछ एल फॉमव जैसा ही 

है लजसमें लक्षण, टीकाकरण की खथथलत, और यात्रा का इलतहास आलद अलतररक्त डेटा फील्ड मौजूद होते हैं।  
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viii. ‘‘ऍड अफेके्टड केस’’ के तहत मामलोां/ मौतोां का ब्योरा जोड़ने और सेव करने के बाद मामलोां/ मौतोां की लाइन ललर 

‘‘लाइन धलक्लिांग ऑफ केस पेंधडांग सबधमशन’’ (सबलमट नही ां लकए गए मामलोां की लाइन ललखरांग) के तहत चली 

जाएगी। इस चरण में केस लडटेल्स (मामलोां के लववरण) के सामने मौजूद ‘‘एलडट’’ बटन को खिक करके लववरणोां में 

बदलाव लकया जा सकता है। िॉस वेरीलफकेशन कर लेने और (एकत्र लकए गए नमूनोां के ललए लैब के पररणामोां समेत) 

सिी आवश्यक फील्डटस को िर लेने के बाद डेटा को सववर में िेजने के ललए ‘‘सबलमट’’ बटन को खिक करें।  

सबलमट हो जाने पर लववरणोां को एलडट नही ां लकया जा सकता है। 
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ix. मामलोां का ब्योरा ‘‘सबधमट’’ कर देने के बाद वह िुद ही ‘‘सबधमटेड लाइन धलक्लिांग’’ के तहत चला जाएगा। मृतु्य 

के मामले ‘‘धलि ऑफ डेथ केसेज’’ (मौत के मामलोां की सूची) के तहत लदिेंगे।   

 

इसी प्रकार आउटबे्रक की छानबीन के दौरान आरआरटी के सदस्ोां और अन्य स्वास्थ्यकलमवयोां द्वारा लचखन्हत सिी 

मामलोां को जोड़ दें। आउटबे्रक की छानबीन शुरू होने के बाद जब तक उसकी छानबीन ‘‘पूरी’’ नही ां हो जाती है तब 

तक स्वास्थ्य कें द्र के (पी फॉमव के) उपयोगकताव या आरआरटी के सदस् लजतने चाहें उतने िोजे गए मामलोां को जोड़ 

सकते हैं। जब मामलोां का आना बांद हो जाय और लगे लक रोग फैलना रोक लदया गया है, तो डीएसओ आउटबे्रक को 

बांद कर सकते/ती हैं। अगले िांड में हम उसी चीज को देिेंगे। 

x. डीएसओ द्वारा ईवेंट एलटव को आउटबे्रक में बदल दोने पर आउटबे्रक ईडबू्ल्यएस आउटबे्रक समरी के तहत सूचीबद्ध 

होगा लजसकी आरां लिक खथथलत नारांगी रांग की पृष्ठिूलम में ‘‘जारी - लनगरानी के तहत’’ होगी।  
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xi. स्वास्थ्य कें द्र के (पी फॉमव के) उपयोगकताव और/ या आरआरटी के उपयोगकताव द्वारा िरे गए आउटबे्रक की छानबीन 

के लववरणोां को देिने के ललए आउटबे्रक आइडी (नीला बटन) पर खिक लकया जा सकता है। ‘‘ऍक्शन अपडेट’’ के 

ऊपरी लहसे्स में रोग फैलने का बुलनयादी ब्योरा, आउटबे्रक की छानबीन के ललए चुने गए आरआरटी सदस् और 

उनके द्वारा लतलथयोां के साथ की गई लवलिन्न लटप्पलणयोां को देिा जा सकता है। शालमल होांगी। स्वास्थ्य कें द्र के (पी फॉमव 

के) उपयोगकताव और/ या आरआरटी के उपयोगकताव द्वारा आउटबे्रक की छानबीन के सांबांध में अपलोड लकए गए 

लकसी दस्तावेज को िी खिक करके डाउनलोड लकया जा सकता है। 

 

xii. ‘‘ऍक्शन अपडेट के लनचले लहसे्स को डीएसओ द्वारा IHR गाइडलाइन्स के अनुसार अपडेट लकया जा सकता है। अगर 

आउटबे्रक जारी है, तो दो उप-खथथलतयोां (लनगरानी के तहत या रोक ललया गया) में से लकसी एक को चुना जा सकता है।  

 



File No. T.18015/149/2019-IDSP (IHIPManuals) (Computer No. 8007091)  
Receipt No : 1327362/2019/O/O NCDC 

xiii. आउटबे्रक के समाप्त हो जाने पर (अथावत आउटबे्रक का अांलतम मामला आने के समय से इनकू्यबेशन अवलध का दूना 

समय बीतने के बाद िी नया मामला सामने नही ां आने पर) डीएसओ द्वारा ‘कां प्लीटेड’’ (पूरा हुआ) खथथलत चुनी जा 

सकती है। उस खथथलत में डीएसओ को वह लतलथ सलेक्ट करनी होगी जब आरआरटी ने छानबीन पूरी कर ली थी। 

डीएसओ द्वारा ‘‘ररमाक्सव’’ बॉक्स में कोई महत्वपूणव लटप्पणी ललिी जा सकती है और आउटबे्रक की छानबीन से 

सांबांलधत कोई महत्वपूणव दस्तावेज अटैच िी लकया जा सकता है। डीएसओ मामलोां और मृतु्य की लाइन-ललर िी देि 

सकते/ती हैं। ‘‘सेव बटन को खिक करने पर ब्योरा सेव हो जाएगा। आउटबे्रक के ‘‘पूरा’’ हो जाने और ‘‘सेव’’ बटन 

पर खिक कर देने के बाद कोई बदलाव नही ां लकया जा सकता है।  

 

xiv. आउटबे्रक की खथथलत के ललए ‘‘कां प्लीटेड’’ चुन लेने के बाद उसे ईडबू्ल्यएस आउटबे्रक समरी में हरे रांग की पृष्ठिूलम में 

‘‘रेटस’’ कॉलम के तहत देिा जा सकता है।  
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xv. जब िी जरूरत पडे़, ‘‘ऍक्शन अपडेट’’ के तहत ‘‘लप्रांट’’ कमाांड पर खिक करके आउटबे्रक की छानबीन के लववरणोां 

को लप्रांट लकया जा सकता है।  

 


